ХТО ПОТРЕБУЄ ОГЛЯДУ СПЕЦІАЛІСТА ТА ЛІКУВАННЯ?

На жаль, психологічна травма (наприклад, природні та інші лиха, насильство, військові дії) зустрічається достатньо часто. Такий досвід може викликати численні та іноді цілком різні реакції у різних людей.

Більшості людей може бути корисна початкова оцінка спеціаліста, яка допомагає їм зрозуміти їхні реакції на стрес. Вони також можуть навчитися порівняно простих способів зменшення симптомів та прискорення повернення до більш нормального життя.

Тим не менше, у декого реакція може бути настільки сильною, що вона спричиняє проблеми в особистому житті й на роботі та викликає значні негативні почуття. Хоча більшість людей може подолати травму за кілька тижнів або місяців, у декого з часом не відбувається   покращання,   а    може   бути   навіть погіршення самопочуття. Якщо у Вас або Ваших знайомих не спостерігається покращення після травми, Вам або їм напевно допоможе лікування.

З різних причин, люди можуть не звертатися за допомогою з приводу емоційних та психічних проблем, навіть якщо необхідність у цьому є очевидною.

Найтиповішими перешкодами є: — Небажання розмовляти про травму через страх, що це може викликати болісні відчуття.

Страх перед неконтрольсваними нападами тривоги під час терапії.

Відчуття сорому або незручності від того, що трапилося. Страх неправильного розуміння або негативної оцінки з боку інших людей.

Страх довіритися сторонній людині або бути нездатним захистити дорогих нам людей від жахливої правди.

Неспроможність знайти в собі сили, необхідні для терапії. Переконання, що терапія не допоможе, а лише забере час.

ПСИХОТЕРАПЕВТИЧНЕ ЛІКУВАННЯ

Психотерапія має багато різних видів. Одним з найбільш простих та універсальних є ознайомлення з тим, якими бувають типові реакції на травму. Знання можуть допомогти зрозуміти реакцію людини та зменшити страх, що він/вона "божеволіє" чи має "неадекватну" або "неправильну" реакцію. Для лікування людей, що пережили травму, були розроблені спеціальні терапевтичні методики.

МЕДИКАМЕНТОЗНЕ ЛІКУВАННЯ

В певних людей призначення лікарських препаратів може; викликати суттєве покращення з мінімальним ризиком. У більшості випадків медикаментозне лікування, якщо воно показане, не призначається окремо, а поєднується з психотерапією. Сучасні ліки дозволяють спрямувати дію на певні симптоми та покращити здатність людини нормально функціонувати.

Можна також лікувати окремі симптоми. Наприклад, основною скаргою багатьох людей, які пережили травму, може бути порушення сну, у випадку чого можна призначити снодійне м'якої дії.

ПОСТТРАВМАТИЧНИЙ СТРЕСОВИЙ РОЗЛАД Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР) є природною емоційною реакцією на глибоко вражаючі події. Це нормальна реакція на ненормальну ситуацію. На даний час усе більша кількість фахівців у галузі психічного здоров'я визнає, що ПТСР може бути зумовленим не лише подіями з масивною загрозою життю та здоров'ю, але й так званими "нормальними" життєвими обставинами - важкою втратою, професійними невдачами та значними фізично-емоційними перевантаженнями на роботі, особистими конфліктами, погрозами, переслідуванням, дискримінацією, труднощами у подружньому житті, таін. Перша письмова згадка про ПТСР датована ІУ-м ст. до н.е.; ПТСР - не нове явище, як не новими є й намагання деяких людей применшити його значення чи взагалі заперечити його існування.

Ознаки ПТСР.Часто посттравматичний стресовий розлад виникає у людини, яка пережила, стала свідком або зіткнулася із страхітливою подією -смертю, каліцтвом чи їх загрозою для себе або інших (зокрема, для великої кількості людей), що викликало у неї відчуття сильного страху, безпорадності чи жаху. У подальшому у травмованої людини можуть розвиватися наступні ознаки:повторні настирливі болісні спогади про подію (образи, думки, враження);повторні неприємні сни про подію;почування та поводження так, наче травматична подія відбувається знову (наприклад, повторне переживання досвіду, поява ілюзій, галюцинацій, інших яскравих спогадів);сильний психологічний та фізичний дискомфорт при зіткненні із будь-якими натяками, що символізують чи нагадують про обставини травматичної події. Через це травмовані постійно уникають подразників, пов'язаних із травмою-думок, відчуттів, розмов, діяльності, місць чи людей, які можуть про неї нагадати. Поряд із цим, самі еони часто помічають, що не можуть пригадати собі деякі важливі обставини травми. Вони починають набагато менше цікавитися навколишнім та рідше брати участь у різних важливих справах. Дехто помічає, що неспроможний відчувати любов чи інші почуття, немовби ізолюючись від інших людей. Стає важко уявити собі своє майбутнє.Після травми люди стають підвищено лякливими, збудливими -їм важко зосередитися, засинати. Вони наче "весь час напоготові"; також у них можуть без особливої причини виникати роздратування та гнів. Важливим симптомом, який може супроводжувати перебіг ПТСР, є почуття вини. Люди, які вижили у катастрофах, часто мають надмірно сильне почуття вини за те, що вони залишилися живі, особливо коли інші - родина, друзі, або просто ті, що були поруч - загинули. Таке почуття вини виявляється у думках "Я також повинен був загинути".

Усі ці симптоми вважаються проявами посттравматичного стресового розладу, якщо вони тривають більше 1 місяця, викликають у людини значний дискомфорт та суттєво впливають на її життя. Однак, поставити діагноз посттравматичного стресового розладу може лише лікар.

Що робити? Посттравматичний стресовий розлад небезпечний тим, що без необхідного лікування може тривати роками, виснажуючи психічні та фізичні сили організму; він може навіть призвести до нервового зриву. Якщо Ви зауважили у себе чи близьких Вам людей згадані симптоми ПТСР, обов'язково зверніться по лікарську допомогу.
