УМОВИ
проведення ІII туру районного етапу
Всеукраїнської дитячо-юнацької

військово-патріотичної гри «Сокіл» («Джура»)
1. Загальні положення

Гра «Джура»  є завершальним заходом запланованої виховної роботи на засадах традицій Українського козацтва та козацько-лицарської духовності, що проводилась у навчальному закладі. Гра «Джура» проводиться у формі 3 разових змагань на протязі навчального року (жовтень, грудень, квітень). 
2. Керівництво грою «Джура»

2.1. Загальне керівництво, підготовку та проведення гри («Джура») здійснює відділ освіти райдержадміністрації.

Безпосередня організація та проведення гри покладається на районний штаб та суддівську колегію  гри.

3. Учасники гри «Сокіл» («Джура»)

3.1. До участі у грі допускається одна команда від ЗОШ I-III ступенів.
3.2. У змаганнях беруть участь команди (далі – рій) з числа учнів загальноосвітніх навчальних закладів.
3.3. Кількісний склад рою – 8 дітей (6 хлопців, 2 дівчини), та 2 керівники. У кожному рої визначається провідник – ройовий.
3.4. У змаганнях III туру (квітень) беруть участь учні, які брали участь у I турі гри. 
3.5. Керівники команди призначаються наказами директорами ЗОШ I-III ступенів, на яких покладається відповідальність за збереження життя та здоров’я учасників команди під час проведення змагань та в дорозі. Один представник – виховник команди, другий – фахівець з певного виду змагань, що включений до програми гри, який може залучатися до суддівства та роботи секретаріату гри «Джури».

4. Час та місце проведення

Змагання проводяться 26 квітня 2018 р. на базі опорного закладу Рогатинська СЗОШ I-III ступенів №1. Початок о 9.00 год.
3. Документація та терміни її подання.
3.1. У день заїзду на місце проведення заходу подають до головного штабу заявку на участь у III турі районного етапу гри „Джура”, у якій зазначаються: № з/п, прізвища та імена учнів, рік народження, клас, допуск лікаря.
6. Підведення підсумків

6.1. Місце команди визначається за сумою здобутих місць у різних видах  змагань. Перемагає та команда, яка набрала у підсумку найменшу кількість балів, якщо рівний результат, то враховується кількість перших місць і т.д.

Команда, яка не взяла участі в одному з видів змагань, в підсумковому протоколі займає місце нижче тих команд, які взяли участь у всіх видах.

6.2.Апеляції щодо об’єктивності результатів розглядає апеляційна комісія в присутності суддів та виховника команди. Апеляція подається у письмовому вигляді за підписом керівника команди не пізніше, ніж за тридцять хвилин після закінчення виду змагань, а на загальний результат – не пізніше, ніж за дві години після закінчення змагань. Рішення апеляційної комісії є остаточним та оскарженню не підлягає.

7 Перелік видів змагань та конкурсів

7.1. Змагання на туристичній смузі перешкод (туристсько-спортивна естафета). 

1. Всі етапи на початку та кінці обладнані контрольними лініями.


2. Старт та фініш суміщені.


3. Стартовий інтервал близько 10 хв., остаточний інтервал буде вказаний за 1 год. до початку старту першого рою.


4. Порядок старту визначається жеребкуванням.


5. Кожен етап буде обладнано згідно схеми та опису дистанції.  З порядком та умовами проходження, штрафами рої будуть ознайомлені напередодні (за 12 год. до старту).


6. Склад рою 4 чол., із них не менше 1-ї дівчини.


7. Рій прибуває на початок дистанції за 10 хв. до старту.


8. Рій долає етапи за порядком, визначеним СК.


9. Вид заліку – час та штрафи.


10. Штрафи на дистанції ставляться відповідно до заліку, визначеному СК, вони є еквівалентними часу (напр. 1 бал. = 30 сек.)


11. Вище місце займають рої з меншим часовим результатом (час проходження дистанції + часовий еквівалент технічних штрафів). При рівності часових результатів вище місце займає рій з меншим технічним штрафом. Інші варіанти будуть визначені ГСК напередодні.

Можливі перешкоди та етапи:

1. Подолання заболоченої місцевості по жердинах.

2. Подолання заболоченої місцевості по купинах.

3. Рух по – пластунськи  через коридор з обмеженою висотою (підлаз).

4. Рух на фініш гусячим кроком.
7.2. Змагання «Рятівник» - змагання з надання першої долікарської допомоги та елементи рятувальних робіт.


Час виконання – буде визначений напередодні (орієнтовно 5 – 8 хвилин).


Кількість учасників – 6 чоловік, із них не менше 2-х дівчат.


Рій витягує картку і одночасно виконує завдання.


Завдання складається із двох частин:


1. Теоретичний тур (можливі завдання):


правила надання першої допомоги при опіках, тепловому та сонячному ударах, відмороженнях, переохолодженні, ураженні електричним струмом, утопленні, тривалому здавленні окремих частин тіла, гострому болі в животі, отруєнні хімічними продуктами, їжею, грибами, ягодами, укусах отруйних змій, комах та павуків.


2. Практичний тур (можливі завдання):


штучна вентиляція легень, непрямий масаж серця, накладання пов’язок на голову, передпліччя, ліктьовий, плечовий, колінний, гомілкостопний суглоби, накладання джгута на стегно.


Кожну помилку суддя вказує рою та сигналізує підняттям руки, секретар заносить результати у протокол. 
         При однаковій кількості балів вище місце займає та команда яка набрала більше балів під час виконання практичного завдання.

       7.3. Силове  змагання  «Перетягування  линви» (канату) -  у змаганнях беруть участь два рої по 4 чоловік у кожному. Додаткові умови можуть бути оголошені за 1 год. до початку змагань (наприклад: склад – 5 чоловік (4 – безпосередньо беруть участь у змаганні, один учасник рою (керівник) – запасний, що може замінювати когось із учасників у другій чи третій спробах при форс-мажорних обставинах (може бути проведена тільки одна заміна). 

Учасник змагань називається – «пулер».

На линві позначається середина (центральний маркер) та дві маркувальні стрічки з двох боків на відстані одного метра від центрального маркера для першого шулера рою. Позначки різного кольору.

На майданчику для змагання позначається попередня центральна лінія (під центральним маркером на линві). На відстані трьох метрів від центральної з обох боків позначається фінішна лінія.

Кожен рій береться за свою половину линви. Пулери стоять по обидві сторони линви через одного (перший – ліворуч від линви, другий – праворуч і т.д.). Пулери, що стоять ліворуч, закріпляють линву під правим ліктем, ті, що стоять праворуч – під лівим ліктем, щосили утримуючи линву двома руками.
Допускається одностороннє розташування пулерів. Линва в такому випадку повинна розташовуватися з правої сторони шулера і бути між тілом та верхньою частиною передпліччя.

Рій сам визначає тактику розміщення пулерів. Допускається зміна тактичної побудови у різних спробах.

Жодний із пулерів не може робити захват ближче до центру, ніж крайня маркувальна стрічка. Перший до центру пулер має здійснити захват якомога ближче до крайньої маркувальної стрічки.

Не допускається ніяких вузлів або петель на линві,також не дозволяється чіпляти линву навколо будь-якої частини тіла. Пересічення линви через самого пулера вважається петлею.
На старті тяги центральний маркер на линві має бути поєднано із центральною лінією на поверхні майданчика.

Змагання судять три судді. Два бокові – супроводжують рій тязі, один – головний.

За командою головного судді (за свистком) рої перетягують линву на свою сторону.

Кожен пулер під час тяги тримає линву двома руками простим захватом так, щоб долоні обох рук були направлені вверх. Будь-який інший захват, що може заважати вільному руху линви, є порушенням. Стопи ніг мають бути попереду колін, пулери мають зберігати таку позицію протягом усього часу тяги.

Взуття – берці (високі черевики). Бутси, шиповки – забороняються!

Кінцевий пулер називається «якірним». Линва має проходити вздовж правої сторони тіла, діагонально через спину та через ліве плече, ззаду наперед. Залишки линви проходять під передпліччям лівої руки та звисають назад або вбік. Якірний робить такий самий захват обома руками (долонями вверх), руки витягнуті вперед, стопи ніг попереду колін.

При виявленні порушення суддя зупиняє боротьбу. Головний суддя робить зауваження при падінні когось із учасників («сидінні») (пулер доторкається землі іншою частиною тіла, крім ніг) та моментальному не поверненні у висхідне положення, гальмуванні тяги («ступор»), не бажанні вести активну боротьбу («тяга без боротьби»), при пропусканні линви через руки (неконтрольований рух линви), неодноразовому сидінні та продовження боротьби в тязі («гребля») рою робиться зауваження. Після трьох зауважень рій дискваліфікується і йому зараховується поразка. Забороняється робити будь-які упори на землі (виямки, бортики) для ніг.

Боротьба припиняється за сигналом головного судді: «Стоп» (може дублюватися свистком).

Рої змагаються у трьох спробах. Між спробами рої міняються майданчиками. Відпочинок між спробами не більше трьох хвилин.

Перемагає у спробі рій, який перетягне середній маркер линви за фінішну лінію на своїй стороні майданчика.

У змаганнях перемагає рій, що виграв дві спроби із трьох. Якщо рій виграв дві спроби підряд, третя спроба не проводиться. 
